
훤초근 (Hemerocallidis Radix) 

• 백합과 (Liliaceae) 
• 원추리 (Hemerocallis fulva)의 뿌리를 건조한 것  



• 성상 : 원주형으로 약간 굽어 

           있으며, 가로로 된 주름  

           이 많음 

           길이 5~10cm, 직경  

           3~5mm 

           끝 또는 중간에 방수형 

           으로 비대되어 있음 

 

• 주성분 : γ-hydroxyglutamic  

              acid, lysine 

 

• 효능 : 이뇨, 항균 
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