
사과락 (Luffae Fructus Retinervus) 

• 박과(Curcubitaceae) 
• 수세미오이(Luffa cylindrica Roemer)의 열매 



• 성상 : 열매의 섬유질 망상조직으로서  

           긴 원통형~길고 둥근 마름모 

           모양이고, 양쪽 끝은 비교적 

           가늘다. 바깥 면은 백색~황백색 

           으로 전체에 여러 층의 망상섬유 

           가 교차되어 그물같이 보인다. 

 

• 응용 : 해열, 소염, 해독작용으로 종기,  

           유방염, 풍습성사지마비통 및 

           해수, 가래, 흉협부동통 등에 

           쓰인다. 유즙분비, 축농증에도 

          응용된다. 
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