
치자 (Gardeniae Fructus) 

• 꼭두서니과(Rubiaceae) 
• 치자나무(Gardenia jasminoides)의 잘 익은 열매 



• 성상 : 달걀모양의 열매, 
        황갈색~ 적갈색, 세로 
        능선 뚜렷 

 

• 주성분 : geniposide, 
            gardenoside, 
            crocin(황색 색소) 

 

• 효능 : 이담, 소염, 지혈 

 

• 처방 : 치자시탕 
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