
홉 (Humuli Strobilus) 

• 삼과(Cannabaceae) 
• 홉(Humulus lupulus L.)의  

잘 익은 구과 



• 성상 : 약간 찌그러진 방울 
        모양, 황록색~녹갈색, 
        등황색 분비물 

 

• 주성분 : humulone, 
            lupulone 
              (고미질) 

 

• 효능 : 방향성 고미건위,  
        이뇨, 진정 
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