
희렴[豨薟] 

• 국화과(Compositae) 
• 진득찰(Siegesbeckia glabrescens Makino)의 지상부 



• 성상 :  네모난 줄기와 마주난 잎이  
            있고 바깥면은 회녹색이나  
            황갈색이며 백색의 털이 많이  
            나 있다. 꺾은면은 백색 또는  
            녹색이고 속은 넓고 백색이며  
            비어 있다. 잎은 쭈그러져 있으 
            나 펴면 난형으로 끝이 뾰족하다. 
 
• 약리 : 관절부종억제, 혈압강하작용, 
           풍습 제거 
 
• 응용 :  관절염, 사지동통마비, 굴신불리,  
            하지무력 및 중풍으로 인한 반신 
            불수, 종기, 발진, 피부가려움증,  
            습진, 고혈압, 두통, 어지럼증, 
            급성간염 

 사진 출처: 두산백과 

희렴[豨薟] 

진득찰 꽃  
사진 출처: 네이버 지식백과 


