
노근 (Phragmitis Rhizoma) 

• 벼과(Gramineae) 
• 갈대(Phragmites communis)의 뿌리줄기 



• 성상 : 세로주름 있는 원기둥  

           모양, 황백색 

 

• 주성분 : Asparagine 

 

• 효능 : 해열, 지갈, 이뇨 

 

• 처방 : 노근탕, 위경탕 
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