
옥죽 (Polygonati Odorati Rhizoma) 

• 백합과(Liliaceae) 
 
• 둥굴레(Polygonatum odoratum var. 

pluriflorum) 의 근경을 건조한 것 

 식품의약안전처 생약종합정보시스템 



• 성상 : 긴 원기둥모양, 

           대게 납작하며 가지가  

           갈려있다. 

           바깥면은 황백색,  

           세로주름 및 약간  

           볼록한 돌림마디 

  

• 주성분 : Convallamarin,     

              convallarin 등 

 

• 효능 : 소염성 자양, 강장약 
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