
두충 (Eucommiae Cortex) 

• 두충과(Eucommiaceae) 
• 두충나무(Eucommia ulmides Oliv.)의 수피를 건조한 것   

 



• 성상 : 넓은 널빤지 모양, 바깥면은 회 
           색 또는 어두운 회색, 현저한  
           주름과 피공, 안쪽면은 어두운 갈 
           색, 꺾으면 끈기있는 가는 흰 수지  
           의 실 

 
• 주성분 : Gutta-Percha, Ulmoside(Iridoid),  
              Eucommin A(Lignan), 
              Eucommiol(Cyclopentenoid) 
 
• 효능 : 강장, 강정, 진통, 보간신,                   
           강근골, 안태 
 
• 처방 : 두충환, 십보환, 대방풍탕 
           천금보잉환, 가미사물탕, 청아환 
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