
 의이인 (Coicis Semen) 

• 벼과(Gramineae) 
• 율무(Coix lacryma-jobi L. var. mayuen)의 잘 익은 씨로서 씨껍질을 제거한 것 

 사진 출처: 두산백과 



• 성상 : 달걀모양~넓은 달걀모양, 양끝은 오목,  
           등쪽은 둥굴게 부풀어 있고 아래쪽 중앙 
           에는 세로로 깊은 홈이 있음, 등쪽은 흰 
           색의 가루성, 아래쪽의 홈 및 바깥면은  
           부분적으로 갈색 막질의 열매껍질 붙어 
           있음, 등쪽은 흰색 내유, 아래쪽의 오목 
           한 곳에 연노란색 배반 

 
• 주성분 : Coixenolide, Coixol, 전분, 지방유,  
              조단백, Sterol, Vit B1 

 
• 효능 : 이수, 배농, 청폐, 지사, 소염, 자양, 
           강장, 진해, 진통 

 
• 처방 : 마행의감탕, 삼인탕, 의이인탕, 의이부자산,  
            의이부자, 의이부자패장산 

 사진 출처: 두산백과 
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